ADIEU PARLS THEMA SOCIOLOGIE 257

En mai 2021, 13% des Parisien-nes cherchatent

leur résidence principale en province, selon
Les Echos. C'est presque deux fors plus

quen mars 2020. En allant vorr si l'herbe est
Plus verte ailleurs, ces citadin-es ont pris

le chemin d’'un nouveau départ qur, aussi semé
de défis sott-1l, les épanoutt, les enrichit,

les émancipe. Et surtout, les remplit d'esporr.
Témoignages.

GOODBYE

PAR

BY PAULINE MACHADO
PARIS DO WE NEED TO LEAVE PARIS FAR BEHIND US TO FIND A BETTER LIFE?
FOR THOSE WHO HAVE SPREAD THEIR WINGS AND LEFT THE CAPITAL,

ADIE .
PARIS .

LA CLE POUR MIEUX VIVRE SE TROUVE-T-ELLE FORCEMENT LOIN DE PARIS 7 AUX YEUX DE CELLEUX QUL ONT MIS LES VOILES
ET QUITTE LA CAPITALE, OUL.

On aurail pu eroire gque lexode urbain se résumerait 4 un
eflet de mode passager. « Quitter Paris» aurait pu appar-
tenir & ce genre de projets qui finit dans la case du réve
lointain, farfelu. Celui que Ben Mazné chante dans Paradis,
celui qu'on nourrit en s'évadant mentalement, aidé-e par
les récits digitaux de celleux qui ent franchi le cap.

Leurs dimanches dans le jardin, lear table pour qua-
torze personnes gui ticnl sans probléme dans la cuisine
(quand on peine, # Paris, & caler un four)., Lenrs aprés-midi
a4 ramasser des légumes dans un potager luxuriant, &
profiter du soleil.

L case du réve qu'on ne réalise jamais, en fait, Saul
qu'en 2022, « partir> n'est plus une envie éphémere qui
nous prend un soir de ras-le-bol en sortant de la ligne
13. Clest devenu unc urgence. Celle de trouver davantage
de sens & un guotidien qui, on I'a réalisé ces derniers
maois, pent baseuler sans crier gare. Une sorte d'instinet
de survie en réponse 4 un monde qui vacille.

« Comme une illumination »

A la rentrée derniére, comparée & eclle de septembre
2019, on eomptait onze mille inserit-es de moins 4 la
maternelle et an primaire dans la capitale, selon ['Académie
de Paris. Une conséquence directe des conlinements.
Marie Courroy, fondatrice de la marque Modetrotter,
avait anticipé la vague de départs suns le savoir, En aoiit
2019, en rentrant de vacances 3 Biarntz, elle a comme
une « dumination v, « Cest sorte de nudle part, je me wuss det
quee fi devids aller d la caompagne s, nous eonfie-t-elle par
téléphone depuis sa maison dans le Perche. Depuis

We |nig|1l. have I.hunght that the rural exodus would
finally just be a passing trend. “Quitting Paris™ might have
been one of those projects that ends up & crazy unfultilled
dream like the one Ben Mazué sings about in Fanads,

fueled by our capacity to daydream, and the stories of

those who have taken the plunge.

Stories about their Sundays in the garden and their
{ourteen-seater table, for which there is plenty ol space
in their kitchen (in Paris, sometimes there’s hardly room
for a stove) and afternoons spent picking vegetables in
the garden while enjoying the sunshine.

It’s the sort of dream that never actually comes true.
Except that in 2022, "gquitting” is no longer just a leeting
desire felt in the evening as we exit Line 13 of the metro
after having had enough. It's become an urgent necessity
for us to lind more meaning in our daily lile, which, as
we've discovered these last few months, can suddenly
capsize without warning - a kind of survival instinet in
a changing world.

A sort of enlightenment”

At the heginning of the last school year, the figures pub-
lished by the Paris Educational District show that eleven
thousand lewer children were registered at nursery and
primary schools in the capital, compared with the same
period in 2019, a direet consequence of the lockdown
periods.

Marie Courroy; founder of the Modetrotter brand,
had anticipated the massive trend towards leaving the
capital without realizing it. In August 2019, when she

deux ans, elle habite dans ce pent village de 650 habi-
tant-es sitné «aw crosement de ' Eure-ct-Lotr, des Yoelines
et dle da Normanedte», et & moins d'une heure de train de
Paris. Elle n'a visité que deux maisons dans le eoin a
I'épogue, et a eu un coup de foudre pour 'une d'elles.
Un lieu avee un grand jardin et, justement, assez de
place pour installer une table de quatorze personnes
duns la cuisine. Quatorze, cest dix de plus que sa lamille
i elle, compaosée de son compagnon, Fdouard Dumond,
desigmer, et de leurs denx enfants, Java, 2 ans et Robinson,
bientdit un an, Mais les chaises sont rarement vides. «Je
e §uis s parise parce gue je 1wen povats plus de la ville,
s Perrve e fo valais de fespace, nous précise la eréa-
trice, qui va Lrois jours par semaine dans son burean du
n° arrondissement. Porer mor, da réussite d'un couple of de
laa_famille, ¢'est ga: Pespace. » Assez pour respirer, assez
pour étre avee I'autre sans s'oublier soi, assez pour que
chacun-e puisse exister & son rythme. Et ce, sans payer
un logement & un prix « ivddeent =,

Aujourd’hui, elle semble expérimenter le conte de
Iées du déménagement. « Ci nons i done envie de partsr
encore plus fotn, ot la certitude que je ne retowrnerat plus

jeamazs en centre-ville lant quee avnad des enfants, allirme-
\elle. Ma fille passe son temps dehors, elle soocupe toute
senle, La nownou ext de Lautre coté du champ, elle a des
poneys et des lapins. » Un cadre idyllique qui rend le
contraste citadin assex violent. « Plus je mextrass de la
e parisiense, plus fe trowuve pa formble guand ji revtens. »
Ce mieux-vivre, qui passe sussi par un mode de consom-
mation « plus sarr s, Marie Cowrroy reconnait qu'elle a
la chanee de pouvoir le pratiquer sans que ¢a n'impacte
sa carriére. « 5 fe devars ouveir ma boutigue tous les maisis

returned from her vacation in Biarrite, she had a sort of
“enlrg " T owasar ¥ premeditated, 1 just had this sudden
thawght that [ had to leave for the conntry”, she told us
during a telephone call from her house in le Perche. For
two years now she has lived in this little village with
650 mhabitants at e crussroads betoveen the FEare-ci-Lorr,
Yoelines, and Normandy regions”, al least a one hour's train
Jjourney from Paris. She only visited two houses there at
the time. She fell in love with one of them, which had a
large garden, and enough space in the kitchen to accom-
modate that table for fourteen people, ten more than her
own family: her partner, designer Edouard Dumond, and
their children, 2-year-old Java and Robinson, who will
soon be one year old, The chairs, however, are rarely
unoccupicd. 7 it leave because I cotldn’t stand oty life
any longer, but becawse | necded more space”, the designer
explains. She spends three days a week in her office in
the 2nd district of the capital. "My belref is that fo have a
suevessfid b as a couple ane @ family you need space”. Enough
space to breathe, to be with the other without forgetting
about yoursell, enough space for each person Lo exist at
their own rhythm. All of that without having to pay an
“obseene " amount lor your home.

Today she seems to be in the honeymoon phase of
her move. "It made ux coant fo move even further awway,
aned Lin sure that as fmfg as | harve chaldren Tl never return
o aity ife", she coneludes. "My dangiiter i alfoays outdoors,
She can look afler herself” The sy i just across the field,
and she has ponses and rabbats”. This idyllie setting is
fairly stark contrast to the city center. “Vhe fonger [ escape
rom life in Pards, the more horrble it seems swhew T come
back”. Marie Courroy recognizes that she is fortunate to
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In May 2021, the newspaper Les Echos reported that 13%

of peaple lving in Paris were looking for a primary residence

in the provinces, almost twice as many as in March 2020.

These city dwellers who have gone to other places to see if the grass

7s greener have started a new life that is fulfilling, enriching,

and liberating, although it contains major challenges, and that most

importantly of all has given them new hope.

A few testimonials.

d Pards, ce seract beancoup plus dfficile », nuance-t-clle.
Paradoxalement, la rapidité avec laquelle elle peut se
rendre sur son lieu de travail lorsqu'elle le souhaite a de
quoi faciliter nne transition que d'autres mettent plus de
temps & encaisser. Car aussi convaincu-e gu'on peut ['étre
de son choix, tout quitter ne se fait pas toujours en
doucenr.

Lever le pred
pour mieux

sadapter

Quand on joint Brune Bottero, en plein mois de janvier,
pour échanger sur son récent changement de vie (elle a
quitté le 93 pour les Alpes-de-Haute-Provence}, elle est
assise sur un bane ensoleillé en haut de la ctadelle de la
eommune de Forcalquier, sa nouvelle adresse. «./e e porfe
s de manteau el fat une vie imprenable sur les monlagres
enetgiesy, déerit la créatrice d'Emotions, podeast de réfe-
rence produit par Louie Media, Nous, au méme moment,
on [ait face an mur blane et sans dme de notre chambre/
burean/buanderie, E on se dit qu'il serait vraiment temps
qu'on pense i déguerpir aussi.

wJe n'at lu madle part que pa allat potentiellement ére trés
dur: Bt gl éte, raconte alors Brune Bottero, nous tiramnt
d'un réve éveille, JStars dums wn récit de notre fiddur compli-
tement fintasmé,» La fante, pent-étre, 4 une glamourisation
de la campagne omniprésente ces derniers temps. La
décision, nous dit-elle, avait é& prise an déconfinement,

be able to live better and consume Yhealthier™ without
any impact on her career, She comments, ‘¢ coould b 2
lat harder i T had to open my shop in Pards every morng”.

Paradoxically, the fact that she can get to her place of

work quickly when she wants to is what facilitates a
transition others take longer to benelit from, because
however eonvineed you may be that your choice is the
right one, leaving everything does not always go smoothly.

Slowing down helps to adjust

When we enntacted Brune Bottero in January to discuss
her recent life change (she lefi the 93 department for
Alpes-de-Haute-Provence), she was sitting on a sunny
bench at the top of the [ortress in the town of Forcalguier,
her new place of residence. The ereator of Emations, the
leading podeast and Louie Media production, described
the scene, i wot cwearing a coat and Lhave a breathtaking
wieze of the womo-capped mountais”, at precisely the moment
when we are staring at the blank, soulless wall of our
bedroom/office/laundromat. We tell aurselves that it's
really time lor us to think about clearing out, o,
“Ne-one had wuritten anything about the fact that it was
going to be hard, And it was hand”, Brune Bottero goes on
to tell us, pulling us out of our reverie. 7 cvas cought up
i a fantasy abaut our, fiture”, Maybe this was due to the
recently-omnipresent, romanticized image of the coun-
tryside. She told us that they made the decision after the
lockdown in May 2020, A few months before, she had
fallen in love with the town in the Southeast of France.
Dhuring the vear needed to turn the plan into reality, she
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en mai 2020. Quelgues mois auparavant, elle avait cu un
coup de ccenr pour la ville du sud-est. Pendant Pannée gui
a sitparé le projet du coneret, elle a passé son temps «d
fomd saer lar ponevelle massons, A préparer ses trois enfants
{dont deux préados), 4 se igmer, a idéaliser. Seul t
i Pl w'est pas tosgours identigiee @ nos atfentes, constate-
telle. Fin septembre derper, apwés un 6¢ @ vivre la dolee vita
domt on revatt, i fing ches le médecrn avee wn diggrostsc de
trouble de ladaptation, & plewrer tous les jonrs. Bt je pesse que
et smportant de le dire. Sans aucwn dowte. Je me demeandeis:
Comment je petec ére malhienrense alors quon a exactement
e g o ved 2" Je e senbarty trés previligtée ef capriciense d e
méleeoligre.» Ce qui lui a permis d'aller micux? Réaliser,
entre antres, qu'il ne sulfisait pas de déplacer ses cartons.
Adapter son mode de vie a un quotidien plus lent, plus
paisible qu'a Paris élait essentiel pour se faire & ce cadre
inédit. Alors, elle et son mari ont levé le pied, appréhendé
différemment leur fagon de travailler.

«La plupart des adultes
sont inquiet-es
pour le monde »

Lorsquon Pinterroge, ce qui selon elle motive cet exode
de la ville la plus peuplie de Franee, Brune Bottero évoque
lévidence: « Le mandy ne va pas bies. Iy a une grosse erive
dlimatigue, écologig taire, Cest trés anxiogine, Fit au
awnr de fa ville, ces angoteses boallonnent beawcoup plus, »
Une conséquence, également, des attentats de 2013, qui
I'ont marquée comme tant dautres.

«S¢ rapprocher de la nature, ¢'est wun fnstinct de survie
pour des persannes qui font de { dcoamxidte par exemple, qui ne
sanl s siires de ce que le fidur lenr réverve, continue lau-
trice. La plupart des adultes sont inguietes pour ce monde, »
Elle revient & ce paysage qui la toise o lapaise « La, o
Alpes devant moi ne risguent pas de seffondrer. Clest
smmuable. » Ei ce n'est pas Jonathan Attias, auteur de La
Dérofiéissance fertile (éd. Payot) qui la contredira,

Avee sa femme, Caroline Péres, et leurs deux filles de
6 et 3 ans, le couple vit dans la forét du Périgord Vert,
en Haute-Vienne, of il ceuvre 3 régénérer des espaces
naturcls détruits ou abimes par activité humaine, En
2016, aprés quelques années 4 saffranchir doucement
d'une vie ultra-citading, la famille s'est d’abord installée
dans une cabane an milien des champs, en Corréze. Un
écolieu gu'iels ont quitté il v a sept mois, aprés lavoir
assez médiatisé pour le sauver. Désormais, c'est le
Croissant Fertile, et en particulier la yourte de 50m?
construite par leurs soins, qui lear sert de toit.

Ce besoin de partir vivre dans la nature, Jonathan Attias
explique lavoir ressenti «dbins [ses] frifiers en simmergeant
de plus en plus dans son nouvean terrain, jusqu'a sauter
le pas. Un sentiment qui ne fait que croitre. «Lomgue je
wrnary e ville, mémme 51 f irvatk oonscience dex effandrements, des
Jertex de ressourves e de bindrversste, ga restat ftellectuel, Je
nie e resentars oy dans me char: Augoerd aes, quaend fe vors
qu'on detruit la forét, fai la rage. Je vewx combative fowt ca
arvee mes émoiions. » De cetie colére nail un projet profon-
dément politique qui rassemble de plus en plus d'adeptes
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spent all her time “whsorbed i the secy fowse”, getting her
three children ready (two of them pre-teens), gleaning
information, and idealizing the situation. There was just
one problem, “readity does not alsays match up to onr expec-
tations’, as she says. Last September, afler spending the
surimer luing the dolce vita we'd dreamed about, 1 ended up
orying every day and having to see the doctor, who diagrosed
an adpustment disorder: | think o important to talk about
", Without a doubt. T soald think: Hozo come I'm not
Iy when cve have everything we want?' 1 felt like a really
previleged person and thought oz fickly | wwas to be 5o
depresred”. What helped her to get better? Realizing that
Just moving your belongings was not enough, that adjust-
ing her lifestyle to a slower, quieter daily rhythm than
in Paris was essential for her to adjust to this new setting,
She and her husband therefore slowed down and
approached work differently.

“Most adults are worried
about the world”

When asked what, in her opinion, lies behind this exodus
from the most populated city in France, Brune Bottero
states the obvious, “The seerld i st woell, There are massive
dlimatie, ecological, and fealth criser. That creates a lot of
anxtety. fn the heart of the ciby, these fars surfece much more”.
For her, as for many others, this is also one of the con-
sequences of the 2015 terrorist attacks.

“Living claser to nature i a survival tastinet for peaple
with eco-amiety, for example, who are unsure as to what the

Siature holds for them”, the suthor continues, “Mos? aduls

are eorrted about e soordd”, She returns to the landscape
in front of her, which calms her, "The Alps over there are
not likely to collapse. That docsn’t change”. Jonathan Attias,
author of Le Dévbéisance fertile (€d. Payot) is certainly
not going to contradict her.

He and his wife, Caroline Pérez, and their two 6- and
3-year-old daughters all live in the Périgord Vert Forest
in the Haute-Vienne region, where they are working to
regenerale natural areas that have been destroyed or
dumaged by human activity. In 2016, after taking several
years Lo set themselves free from a dense urban life grad-
ually, the family first sct up home in a hut in the middle
of the fields in Corréze. They lefit this ecosite seven
manths ago, after having drawn sufficient media attention
to save it. From now on the Fertile Crescent —and espe-
cially the 5m?® yurt that they built for themselves — is
their home.

Jonathan Attias explains that he felt this need to live
surrounded by nature i A grt” as he got more-and-
more engrossed in his new land, until he lmally took the
plunge. This feeling has continued to grow ever since,
“Fhen 1irved mn the eity, even if Tevas azvare of the breckdoons,
e loss off resoterces and biodiveraity, it remarned Uieoretical,
It did not affect me physically. Taday, when [ sec the forest
betng destroyed, Um fiervous. T evant to fight it all cwith my
Aeart”™, This anger has given rise to a deeply political
project that is gathering an increasing number of Dllowers
— the Guardians of the Farth —, although there is little
diversity among them. “Va find manly rich, highly educated



FAULINE MACHADD 260

— les Gardien-nes de la Terre —, méme si la diversité reste
vare. « Ce sont privcipelement des gens riiches ef trés diplime
quee Lont yetroneve [dans ces comminantds], ef ¢'est le probléme,
conlirme Jonathan Attias, On we peud par aperer de bascnle
soctétale qicavec des gens viches » 1| sonhaite prouver aux
o faamiilles Ples medestes que la transition et possible, aecesable. »
Et sortir d'un entre-soi caractéristique.

dly a une vie ailleurs»

Au sujet de l'accessibilité, il met en garde: «Ce guion
comsesile aux: personnes qui veulent rejaindre un éoolten, cext
d'y aller par étape », avise--il. 1'une part, et ensiite de ne
pas idéaliser un quotidien malgré tout difhcile. « Cw s
dle ot : e suies parts viore dans la forfl, ¢ Sait géual, mats
fd ey an bowet de trods mois ef e s rentr®, Clest wormal,
le choc pent ctre brutal v

Pourtant, le couple n'en ressent presque que du positit,
A coté des «heres de lectiure au coin du ¢ fen s, iels organisent
e nembrenx Evénements powr créer du fien, comme des trans-
missions sur la constriiction écologigue one des cercles de femmes
et d hommes pour développer la sororité ef la fratermité sur le
territoiry, précise Caroline Pérez. La vie collecteve, cest une
thérapie de groupe. Afprendre & collaborer demande un trvail
sans pared sr Legn, la susceptiblite et le licher-prive.» « Ca
niowes @ donné conflance en wows, en polre capacité @ nows
adafier, & vivre, d fre aufonome, oUle Son coOmMpagnon,
Ch comstate e pepose de pouvory sur moss-méme el wur nolre
enrvermmmement quee fe trowve mervedllense, Clest conmme doolier
dn gre dex satsons, »

S'il n'avait qu'un message & passer aux « gens der vilfess,
ce serait celui de Vespoir: « If fat {'mpn'm‘}n' gl y a wne
wie allewrs, qu'il y a wne vie dans la nature. Que dans ce
monde, le réve a towte sa place:» Brone Bottero, elle, dresse
ason tour un bilan honnéte et inspirant de son parcours,
évoquant une « fransformalion en profond.
gnais s d quel point ca allart ére complexy, mars je n -
ginats pas é quel pomt ¢a allast ére génsiad en méme lemps s,
souffle-t-elle.

Devant ees expériences plurielles, on se demande tout
de méme y a-t-il des retours? « Our, aflirme Valérie
Bauhain, la voix demiére le podeast Cieo Prars qui recueille
les récits des concerné-es. M ronvent, an revient parce
qu'an n'a pas interrogt les véritables raisons de son départ.
Ou parce qu'on a fid. » A cellenx qui hésiteraient, toustes
semblent dire: « Foances ! Mais fras nimporte comment. »
Alors, en avant?

w wle anima-

peaple [in these communitics|, and that’s the problem”,
Jonathan Attias confirms. “No suctal change o take place
if there are only rich peaple imoofved”. He wants to prove
to the “paorest familses that transition i possible and acces-
sible” and get out of this characteristic inner circle.

“Life exists elsewhere”

He warns us about accessibility: “He aduie peaple cuho
cwand Lo ot i ecosile fo lake if o stages”. To start slowly,
and also not to romanticize an everyday way of life that
is difheult, after all. Toe already had someone say fo me:
T zwent off to live i the firest, cobich cvas great, but | gave
w4 afler theee months and went back fome! I understandable
becatise it can be quite a shook”.

The couple’s feelings about it, however, are almaost
entirely positive. As well as Thonrs reading by the fireside”,
they organize “a lat of events to create bonds, like communy-
cation about ecological construction or men's and women's
circlex to develap brotherfiood and sisterfivad, respectively, on
the land", as Caroline Pérex explains. “Lrving together i
growup therapy. Learning to collaborate means wnparalleled
work on your cgo, sensitivety, and abidily to let go. It's groen
s confidence in ourselves and our ability to adapt and live
independently”, her partner adds, “He wotie that we have
taken back control of ourselver and our envivomment, which
I thivkk & great. It’s lhe moving coith the seasons”,

I he could pass on just one message to “city people”,
it would be a message of hope: “They need to undersiand
that life exists elsewhery, that one can lrve surrounded by
uature. That there's a place for dreaming in this world”, As
tor Brune Bottero, her analysis of her own joumney is
honest and inspiring, focusing on “an fr-depth transfor
madron”. 'l couled ot have imagmed how complex it was going
to b, buat at the same time, Lhad no idea hoes fantastic it was
porng fo b, either”, she says sofily.

* In the face of these numerous expericnces, a question
remains; do people return to city life? "¥er”, replies Valérie
Bauhain, the voice behind the podcast Cras Perss, which
interviews the people concerned. “But offen, peaple come
utck becaese they haven 't thought aboud the real reasons that
made them leave, or hecawse 1t was an excape ronte”. For
those who hesitate, everyvone seems to be saying: “Go

for it! But not just any way”, Shall we, then?
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, POUR MOI,
A REUSSITE
DUN_COUPLE
ET DE LA FAMILLE
C’EST CA :
Assez L ESPACE.
pour resprrer,
assez pour étre avec
[autre sans s oublier
501, assez pour que
chacun-e puisse exister
a son rythme.

to have a successful life as a couple and a family you need space.
Enough space to breathe, to be with the other without forgetting about
yourself, enough space for each person to exist at their own rhythm.



